ISH IGGH Interessengemeinschaft
Gehorlose und Horbehinderte

Was sagt sie?
Jedes Mundbild steht fiir einen Buchstaben. Losung auf nachster Seite.

Kurse Informationen Veranstaltungen
September - Dezember 2022
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EDITORIAL

Liebe Leser:in

Die Sommerzeit und die Warme sind gekommen und wir freuen uns lhnen
ab dem 1. August 2022 wieder eine Palette von Kursangeboten prasentieren
zu durfen. Ab Seite 13 finden Sie die beliebten Kurse «Hértraining mit
Lippenlesen» und «Gedachtnistraining» an verschiedenen Standorten.
Verraten darf ich Ihnen schon jetzt: Es gibt im Herbst zwei Kochkurse!

Die Gesundheit beschaftigt uns immer wieder. Organisationen aus

dem Gesundheitswesen prasentieren am 5. Berner Xundheitstag vom

5. November 2022 einen Tag lang gesundheitsférdernde und praventive
Massnahmen, die Interessengemeinschaft Gehdrlose und Horbehinderte
IGGH ist auch mit dabei. Wir freuen uns schon jetzt auf lhren Besuch!

Wollen Sie mehr Informationen? Auf unserer Website www.

iggh.ch verdffentlichen wir regelmassig News der IGGH, auch zu

unseren Angeboten. Wollen Sie unsere gemeinnitzige Arbeit und
Interessenvertretung fir Gehorlose und Hoérbehinderte unterstitzen? Auf
Seite 10 finden Sie einen QR-Code, um Mitglied oder Génner:in zu werden.

Gerne kénnen Sie uns auch eine einmalige Online-Spende zukommen
lassen: www.iggh.chl/jetzt-spenden/. Wir freuen uns lber jede Spende!

Sommerliche Griisse
Brigitte Schokle, Geschaftsfuhrerin IGGH



INFORMATIONEN DER IGGH

PRO AUDITO FREIBURG FUSIONIERT MIT DER ASSOCIATION
FRIBOURGEOISE DES MALENTENDANTS

Rund 70 Jahre existierte der Verein pro audito Freiburg. Bei der Griindung
am 6. Mai 1951 hiess der Verein «Schwerhdérigenverein Dutsch-Fryburg».
In Tafers FR feierten die Vereinsmitglieder das Jubildaum an der letzten
Mitgliederversammlung vom 30. April 2022.

Eine Sorge beschéftigte den Verein. Obwohl sie gegen 60 Mitglieder

zahlte, kamen keine neuen Mitglieder mehr. Auf der Suche nach

maoglichen Lésungen ergab sich eine Kooperationsmaglichkeit mit der
Association Fribourgeoise des Malentendants AFM. Dessen Prasident
Christophe Lesimple begrusst die Lésung einer Fusion. Der AFM wird ein
zweisprachiger Verein mit einem entsprechenden Webauftritt. Die bisherige
Vizeprasidentin Regula Boschung und Madeleine Zahnd-Aebischer werden
im Vorstand des AFM mitwirken.

Somit beschlossen die Vereinsmitglieder von pro audito Freiburg die
Fusion mit der AFM. Der scheidende Prasident Leander Heldner wurde
zum Ehrenprasidenten gewahit. Die Anwesenden ehrten Vizeprasidentin
Regula Boschung und die Sekretarin Hedwig Portmann-Auderset mit der
Ehrenmitgliedschaft.

Foto von links: Ehrenpréasident Leander Heldner, Christophe Lesimple (Prasident AFM),
Theo Juker (Prasident IGGH), Brigitte Schokle (Geschaftsfiihrerin IGGH), Christoph
Kiinzler (Prasident pro audito bern).
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Der Kanton Freiburg ist zweisprachig. Wie ist der Kontakt unter den
Vereinen fiir Menschen mit einer Hérbehinderung?

1944 wurde ein Verein fir Gehorlose gegriindet: La Société des Sourds de
Fribourg. Unser Verein hatte mit diesem Verein wenig Kontakt.

Vor gut 20 Jahren hat pro audito Freiburg mit einem finanziellen Beitrag
geholfen, die Association Fribourgeoise des Malentendants AFM zu
grinden. In der Folge organisierten wir abwechselnd gemeinsame jahrliche
Ausfluge.

Naturlich bildeten sich dabei Sprachgruppen. Es gibt aber auch
zweisprachige Mitglieder, so dass die Kontakte trotzdem wertvoll waren.
Einige Mitglieder waren sogar Mitglied in beiden Vereinen.

Eine Durchmischung der Sprachen gibt es vor allem in der Stadt Freiburg.
Da sich die Aktivitdten unseres Vereins aber vor allem auf die I1&ndlichen
Gebiete (Sense- und Seebezirk) beschrankten kamen wir uns nie in die
Quere.

Es gab also keine Kurse in der Stadt Freiburg?

Bei den Kursen gab es bis heute keine Zusammenarbeit. In der Stadt
Freiburg organisierten wir keine Kurse.

Ist die Stadt Freiburg zweisprachig, oder ist im Alltag eine
Umgangssprache prasenter?

Die deutschsprachige Minderheit in der Stadt Freiburg hat einen Anteil

von ca. 20 - 25 %. Wenn man Freiburg besucht, spirt man wenig von der
Zweisprachigkeit. Die Stadt Freiburg ist bis heute offiziell nicht zweisprachig,
obwohl der Bahnhof Fribourg/Freiburg angeschrieben ist.

Es gibt in der Freiburger Unterstadt einen Dialekt, in dem die beiden
Sprachen gemischt werden. Das sogenannte «Bolz».

Werden an einem wichtigen Ort, z. B. der HNO-KIlinik, beide Sprachen
angeboten?

Das Kantonsspital in Freiburg, in dem die HNO-KIlinik integriert ist, hat
ein grosses Sprachproblem. Trotz aller Bemuhungen kdnnen sich die



nur deutschsprachigen Patienten oft schwer verstandigen. Vor allem
wenn es um medizinische Begriffe geht. Aus diesem Grunde gehen viele
Deutschsprachige in Berner Spitaler.

Welche Vorteile ergeben sich nach der Fusion von pro audito Freiburg
mit der AFM?

Deutschfreiburger fiihlen sich trotz Sprachbarrieren als Freiburger. Wenn fir
die Deutschsprachigen kein Verein mehr existiert, missten sich Interessierte
Richtung Bern orientieren. Wegen der grosseren Distanz und wegen
kulturellen Unterschieden wirden diesen Schritt nur wenige machen.

Darum fanden wir, dass eine Vereinsfusion besser ist als eine
Vereinsaufgabe. So haben deutschsprachige Horbehinderte immer noch
einen Ansprechpartner im Kanton.

Der welsche Verein hat beschlossen ein zweisprachiger Verein zu werden.
Das ist kein einfacher Prozess. Der zuklinftige gemischte Vorstand wird aber
in diese Richtung arbeiten.

Wir haben auch das grosse Gliick, dass der Prasident des Vereins,
Christophe Lesimple, zweisprachig ist.

Ein neuer Name und eine zweisprachige Webseite ist geplant. Zudem will
der neue Verein mit der IGGH und Pro Audito Schweiz zusammenarbeiten.
Durch diese Kooperation kénnten in Zukunft auch Kurse (deutsch und
franzosisch) in der Stadt angeboten werden.

Der Kanton unterstitzt zweisprachige Projekte. Ein Antrag fur finanzielle
Unterstitzung wurde bereits eingereicht.

Es ist auch hochste Zeit, dass auf schweizerischer Ebene Kontakte
zwischen den Dachverbanden geknipft werden. Solche Kontakte kdnnte
diese Fusion anstossen.

Befasst sich die AFM auch mit Héranlagen?

Die AFM kontrolliert auch Héranlagen. Das wird aber auf eine sehr einfache
Weise gemacht. Einige Horbehinderte beurteilen mit ihren Horgeraten

(mit Spule) die Tonqualitat. Es gibt keine vergleichbare Ausbildung fir
Kontrolleure.
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Bei einer zukinftigen Zusammenarbeit méchte ich meinen welschen
Kollegen zeigen, wie wir es machen. Vor allem mdchte ich, dass das
Protokoll fur die Funktionskontrolle der Héranlagen von Pro Audito Schweiz
Ubersetzt wird. Fir Behdérden und Anlagenbesitzer ist ein schriftliches
Dokument sehr wichtig.

Anlasslich der letzten Generalversammlung des welschen Vereins habe
ich auf die Webseite www.hoeranlagen.ch hingewiesen. Es wurde grosses
Interesse fiir das Verzeichnis bekundet, weil es die ganze Schweiz umfasst.

Sind Sie neues Mitglied von AFM und weiterhin aktiv?

Ich bin Mitglied des neuen Vereins und werde mich weiterhin fir die
Hoéranlagenkontrolle im deutschsprachigen Gebiet einsetzten. Da ich
Franzosisch spreche, freue mich aber auch auf eine Zusammenarbeit mit
den Kontrolleuren der AFM, vor allem in der Stadt Freiburg.

Sind Mitglieder des Vereins zum fusionierten Verein ilibergetreten?

Ende 2021 z3hlte unser Verein knapp 50 Mitglieder. Diese waren wahrend
vieler Jahre sehr treue Mitglieder. Nun sind sehr viele im fortgeschrittenen
Alter und haben an den Aktivitdten immer weniger teilgenommen. In den
neu fusionierten Verein wechseln 10 — 15 Mitglieder.

Vielen Dank fiir das Interview.



OFFENER BRIEF DES VEREINS «RAYONNE NOTRE CCEUR»

Vielen Dank fUr die Aufnahme unseres Vereins «Rayonne notre Cceur» als
neues Kollektivmiglied der IGGH.

Anlasslich der letzten Mitgliederversammlung der IGGH stellte ich unseren
Verein vor und ich flhlte mich sehr willkommen.

Uber uns: Wir sind drei gehdrlose Frauen, die gleich denken und das
Geflhl hatten, dass eine ahnliche Struktur hier in der Romandie fehlt.
Deshalb wurde unser Verein letztes Jahr am 12. Juni 2021 gegriindet
und hat zum Ziel, gehdrlosen und schwerhdrigen Menschen, die die
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franzOsische Gebéardensprache verwenden, Informationen zur Verfigung
zu stellen, um ihre Teilhabe am gesellschaftlichen Leben und an der
Gehorlosengemeinschaft zu verbessern.

Die gehdrlose und schwerhdrige Bevdlkerung ist in Bezug auf ihre
psychische Gesundheit besonders gefahrdet. Unsere Idee ist es, den
Menschen zuzuhéren, sie zu beruhigen und ihnen Werkzeuge an die
Hand zu geben. Wir denken an Aktivitaten, die alle Menschen mit
unterschiedlichem Hintergrund willkommen heissen.

Unser Ziel ist es, kleine Aktivitdten durchzufuhren, die sich hauptsachlich
auf die korperliche und geistige Gesundheit beziehen, um das Wohlbefinden
der Menschen zu gewahrleisten.

Wir haben noch keine Aktivitaten organisiert und hoffen, dass wir im
September/Oktober 2022 mit den Aktivitaten beginnen kénnen.

Unsere Idee ist es vor allem, den Zugang zu verschiedenem Wissen zu
ermoglichen. Einige Beispiele fur Aktivitaten, die wir gerne organisieren
wirden: Wie man selbstgemachte Seifen herstellt, Einflhrung in intuitives
Malen, Taschenherstellung, Barfusslaufen in der Natur, Wandern unter
Anleitung eines Esels etc.

Wir hoffen, dass alle, die kommen, gliicklich nach Hause gehen.

Mit freundlichen Griissen

Die Vorstandsmitglieder des Vereins ,Rayonne notre Cceur®: Marie-
Frangoise Berthillot (Prasidentin), Jessica Richéme-Roos (Sekretarin) und
Nicola Sciboz-O‘Keeffe (Schatzmeisterin).

P.S.: Wir haben zur Zeit noch kein Vereinslogo und unsere Adresse lautet:
Association Rayonne notre Cceur c/o Jessica Richéme-Roos, Rue du
Faubourg 6, 2520 La Neuveville / BE, jessicaroos@bluewin.ch

Die IGGH dankt fiir den offenen Brief, der vom Franzosischen auf Deutsch ilibersetzt
wurde.



MITGLIEDSCHAFT BEI DER IGGH
UNTERSTUTZEN SIE DIE IGGH!

Die Interessengemeinschaft fiir Gehérlose und Hérbehinderte IGGH
engagiert sich fir die Anliegen der Gehdrlosen und Horbehinderten, deren
Familien und Freunde in den Bereichen Gesellschaft, Kultur, Politik und
offentlicher Verkehr.

Mochten Sie die Arbeit der IGGH mit einer Einzelmitgliedschaft oder einer
Gonnerschaft unterstiitzen und hierbei in den Genuss von Ermassigungen
und Benefits kommen?

» Einzelmitgliedschaft als Einzelperson CHF 40.00
» Gonnerschaft fur nattrliche Personen ab CHF 50.00
» Gonnerschaft fur juristische Personen ab CHF 150.00

Nur Mitglieder erhalten eine Ermassigung auf Kursangebote.

Gonner und Mitglieder erhalten:
Heft «Kurse Informationen Veranstaltungen»
Jahresbericht und E-Newsletter.

MELDEN SIE SICH GLEICH AN: T,I:'E"':@
] Pl

https://iggh.ch/mitgliedschaft-goennerschaft-iggh/

Vor dem Rathaus fordern wir die Anerkennung der Gebardensprache.
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Unsere Ziele sind die Interessenvertretung und die Teilhabe der Betroffenen
in der Gesellschaft: Arbeitswelt, Kultur, Verkehr, 6ffentliche Bauten, Politik.
Wir wollen diese Ziele mit folgenden Angeboten und Dienstleistungen
erreichen:

Tinnitustreffen an verschiedenen Orten in den Kantonen Bern und
Freiburg.

Kurse: Hortraining mit Lippenlesen
Gedachtnistraining
Sprachkurse
Bewegungskurse
Freizeitkurse
Ausbildungskurse

Internetplattform www.iggh.ch und Zeitschrift «Kurse Informationen
Veranstaltungen»
Forderung und Unterstiitzung der Selbsthilfe.

Forderung der gehorlosen- und hérbehindertengerechten 6ffentlichen
Veranstaltungen.

Forderung des hdrbehinderten- und gehérlosengerechten Bauens und des
offentlichen Verkehrs.

Online-Dienstleistung www.hoeranlagen.ch: Gesamtschweizerisches
Verzeichnis mit Gber 2500 Héranlagen auf einer Google Map Karte mit
ausflhrlichen Details zur Nutzung der Hoéranlagen.

Beratung zu hdrbehinderten- und gehdrlosengerechten kulturellen
Anlassen.

Umfassende Mitwirkung in verschiedenen Gremien, z. B. Kantonale
Behindertenkonferenz KBK, Fachkommission Horbehinderte im
offentlichen Verkehr HOV.

Ubernahme von Auftragen und Mandaten.

Der IGGH angeschlossen sind 12 Kollektivmitglieder aus dem Kanton
Bern sowie aus den Regionen Deutschfreiburg und Oberwallis.

Weitere Informationen unter www.iggh.ch
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HORTRAINING MIT LIPPENLESEN

Die auditive Wahrnehmung des
Menschen stitzt sich sowohl auf
das Hoéren wie auch auf visuelle
Reize.

Hérbehinderte verstehen Sprache
deshalb besser, wenn sie lernen,
die Mundbewegungen des
Gesprachspartners zu lesen.

Ein Kurs beinhaltet nicht nur
Lippenlesen mit Hoértraining,
sondern auch Grundlagenwissen
Uber das Horen und Verstehen,
Kommunikation und weitere
Themen.

Wissenschaftliche Studien zeigen, dass Lippenlesen — auch Ablesen
genannt — die Sprachverarbeitung im Gehirn intensiviert, bzw. unterstutzt.

Fur Horbehinderte ist Lippenlesen eine wichtige Fahigkeit, um Sprache
zu verstehen, insbesondere wenn mehrere Personen gleichzeitig und in
larmiger Umgebung sprechen.

KURSINHALT

» Hortraining fir Laute, Worte und Satze
* Artikulation

* Modulation der Sprache

* Lippenlesen

» Lesen des Mienenspiels

» Ausdrucksweise und Wortschatz

» Aufmerksamkeit und Konzentration
 Hortaktik fur gute Kommunikation

» Technische Hilfsmittel

» Erfahrungsaustausch mit Betroffenen
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UNSERE AUDIOAGOGINNEN

Unsere Audioagoginnen von links: Ursula Hanni, Barbara Gasser und Doris Griinig

KURSLEITUNG
Die Kurse werden von unseren diplomierten Audioagoginnen geleitet.

Der Unterricht in Kleingruppen eignet sich fiir Neubetroffene jeden Alters
wie auch fir Personen mit langjahriger Horeinschrankung.

KURSORTE

Die Kurse finden im Laufe eines Jahres regelmassig an folgenden Orten
statt:

Bern, Biel, Burgdorf, Diidingen, Huttwil, Langenthal, Langnau i. E.,
Lyss, Thun und an weiteren Orten auf Anfrage.
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KURSDATEN BERN

Nr. 2254 Hortraining mit Lippenlesen

Leitung Barbara Gasser und Anita Jager

Kursdaten Dienstag, 18. Oktober — 06. Dezember 2022
Kursdauer 09.30 — 11.20 Uhr, 8 x 2 Lektionen

Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 288.00 fir Nichtmitglieder

CHF 144.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 96.00 fir IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss 16. September 2022

Nr. 2255 Hortraining mit Lippenlesen

Leitung Barbara Gasser und Anita Jager

Kursdaten Dienstag, 18. Oktober — 22. November 2022
Kursdauer 14.15 - 16.05 Uhr, 6 x 2 Lektionen

Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 216.00 fur Nichtmitglieder

CHF 108.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 72.00 fir IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss 16. September 2022

Nr. 2256 Hoértraining mit Lippenlesen

Leitung Barbara Gasser und Anita Jager

Kursdaten Dienstag, 18. Oktober — 06. Dezember 2022
Kursdauer 18.00 — 19.20 Uhr, 8 x 1,5 Lektionen

Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 216.00 far Nichtmitglieder

CHF 108.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 72.00 fur IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss 16. September 2022
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KURSDATEN BIEL

Nr. 2252 Hortraining mit Lippenlesen

Leitung Doris Griinig

Kursdaten Montag, 17. Oktober — 28. November 2022
Kein Kurs am 07. November 2022

Kursdauer 14.00 — 16.00 Uhr, 6 x 2 Lektionen

Kursort Selbsthilfezentrum Biel, Bahnhofstrasse 30,
2502 Biel/Bienne

Kursgeld CHF 216.00 fir Nichtmitglieder

CHF 108.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 72.00 fir IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss

16. September 2022
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KURSDATEN BURGDORF

Nr. 2257

Hértraining mit Lippenlesen

Leitung Doris Grilinig und Barbara Gasser

Kursdaten Mittwoch, 19. Oktober — 07. Dezember 2022

Kursdauer 14.00 — 15.50 Uhr, 8 x 2 Lektionen

Kursort Kirchgemeindehaus, Lyssachstrasse 2,
3400 Burgdorf

Kursgeld CHF 288.00 fur Nichtmitglieder

CHF 144.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 96.00 fir IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss

16. September 2022
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KURSDATEN HUTTWIL

Nr. 2258

Hoértraining mit Lippenlesen

Leitung Doris Grilinig und Barbara Gasser

Kursdaten Freitag, 28. Oktober — 02. Dezember 2022

Kursdauer 14.00 — 16.00 Uhr, 6 x 2 Lektionen

Kursort Heilsarmee Korps Huttwil, Hdhenweg 6, 4950 Huttwil
Kursgeld CHF 216.00 fir Nichtmitglieder

CHF 108.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 72.00 fir IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss

30. September 2022
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KURSDATEN LANGENTHAL

Nr. 2259 Hértraining mit Lippenlesen

Leitung Doris Grinig

Kursdaten Dienstag, 01. November — 6. Dezember 2022

Kursdauer 09.15 - 11.15 Uhr, 6 x 2 Lektionen

Kursort Katholisches Kirchgemeindehaus,
Hasenmattstrasse 36, 4900 Langenthal

Kursgeld CHF 216.00 far Nichtmitglieder

CHF 108.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 72.00 fur IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss

30. September 2022
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KURSDATEN LANGNAU IM EMMENTAL

Nr. 2253

Hoértraining mit Lippenlesen

Leitung Barbara Gasser

Kursdaten Montag, 17. Oktober — 21. November 2022
Kursdauer 13.30 — 15.20 Uhr, 6 x 2 Lektionen

Kursort Evang.-ref. Kirchgemeindehaus, 3550 Langnau i. E.
Kursgeld CHF 216.00 fir Nichtmitglieder

CHF 108.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 72.00 fir IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss

16. September 2022

KURSDATEN LYSS

Nr. 2251

Lippen lesen mit Gedachtnistraining

Leitung Doris Griinig und Barbara Gasser

Kursdaten Montag — Freitag, 29. August — 02. September 2022
Kursdauer 09.15 - 11.15 Uhr, 5 x 2 Lektionen

Kursort Hotel weisses Kreuz, Marktplatz 15, 3250 Lyss
Kursgeld CHF 200.00 fur Nichtmitglieder

CHF 100.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 80.00 fir IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss

29. Juli 2022
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Anmeldung und weitere Informationen

Kursort Kirchgemeindehaus, Frutigenstrasse 22, 3600 Thun
Leitung Monika Meyer, dipl. Audioagogin

Viviana Abati (Gedachtnistraining)
Anmeldung Monika Meyer, NUnenenstrasse 34, 3600 Thun

kurse@pro-audito-beo.ch, Tel. 079 391 68 60
www.pro-audito-beo.ch

Herbstkurse 2022 Hoértraining mit Lippenlesen
fiir Neueinsteigende und Fortgeschrittene

Herbstkurs 1

Montags ab 17.10.2022, 09.15 — 11.15 Uhr, 9 x 2 Lekt.

Herbstkurs 2

Freitags ab 21.10.2022, 13.30 — 15.30 Uhr, 9 x 2 Lekt.

Hinweis

Einstieg jederzeit moglich.
Anmeldeschluss Montag, 10. Oktober 2022

Gedachtnistraining fiir Senioren mit Hérhandicap
fiir Neueinsteigende und Fortgeschrittene

Herbstkurs 1

Freitags ab 19.08.2022, 09.15 — 11.15 Uhr, 9 x 2 Lekt.

Herbstkurs 2

Freitags ab 19.08.2022, 13.30 — 15.30 Uhr, 9 x 2 Lekt.

Hinweis

Einstieg jederzeit moglich.

21



GEDACHTNISTRAINING

INFORMATIONEN ZUM GEDACHTNISTRAINING

Viele Menschen sind sich nicht bewusst, dass die geistigen und seelischen
Fahigkeiten bis ins hohe Alter hinein trainierbar sind. Forschungen haben
ergeben, dass das Gehirn durch gezieltes Gedachtnistraining besser mit
Sauerstoff versorgt wird.

Dadurch werden die Gedachtnisleistungen verbessert und durch das aktive
Mitmachen die Lebensqualitat gesteigert. Merkfahigkeit, Konzentration,
Erinnerungsvermogen sowie schopferisches Denken werden auf
spielerische Weise und unterhaltsame Art getibt. Freude, Spass und
Gedankenaustausch sind weitere Inhalte dieses Kurses.

Das Ziel des Kurses ist es, durch Training die Gedachtnisleistung

zu verbessern und die Lebensqualitat zu steigern. Mit Einzel- und
Gruppenarbeiten, sowie verschiedenen Ubungen, wollen wir dieses Ziel
erreichen.

Horbehinderte Frauen und Méanner aller Altersstufen, die im Berufsleben
oder bereits im Pensionsalter stehen, und deren Angehdrige kdnnen diese
Kurse besuchen.

Diverse Ubungen verbessern die Gedachtnisleistungen.
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KURSDATEN BERN

Nr. 2260 Gedéachtnistraining

Leitung Viviana Abati

Kursdaten 07. Oktober — 25. November 2022
Kursdauer 09.15 - 11.15 Uhr, 8 x 2 Lektionen
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 320.00 fur Nichtmitglieder

CHF 160.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 128.00 fir IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss

09. September 2022

Nr. 2261 Gedachtnistraining

Leitung Viviana Abati

Kursdaten 07. Oktober — 25. November 2022
Kursdauer 13.00 — 15.00 Uhr, 8 x 2 Lektionen
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 320.00 fur Nichtmitglieder

CHF 160.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 128.00 firr IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss

09. September 2022
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SPRACHKURSE

ENGLISCH FUR MENSCHEN MIT EINER HORBEHINDERUNG

Die Kurse richten sich an Menschen mit einer Hérbehinderung. Im Unterricht
werden alle vier sprachlichen Fertigkeiten gelibt: Horen, Sprechen, Lesen
und Schreiben, jedoch mit Rucksicht auf die individuelle Situation jedes
einzelnen Teilnehmers.

Wir eignen uns die Sprache anhand alltaglicher Situationen und Themen
Erwachsener an. Die notwendigen grammatischen Kenntnisse zur
Formulierung korrekter Satze werden ebenfalls erarbeitet. Wir Giben in
einer frohlichen, offenen Atmosphare. Alle Kurse sind Fortsetzungskurse,
Neueinsteiger sind jedoch herzlich willkommen.
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KURSDATEN BERN

Nr. 2280

Englisch B1 - 3. Quartal 2022

Leitung Hans Stalder
Kursdaten Montag, 08. August — 12. September 2022
Kursdauer 17.30 — 19.00 Uhr, 5 x 2 Lektionen

Kein Kurs am 15. August 2022
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 200.00 fir Nichtmitglieder

CHF 100.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito

Anmeldeschluss

15. Juli 2022

Nr. 2281 Englisch B1 - 4. Quartal 2022

Leitung Hans Stalder

Kursdaten Montag, 10. Oktober — 12. Dezember 2022
Kursdauer 17.30 — 19.00 Uhr, 10 x 2 Lektionen

Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 400.00 fir Nichtmitglieder

CHF 200.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito

Anmeldeschluss

09. September 2022

Nr. 2282

Englisch A2 - 3. Quartal 2022

Leitung Hans Stalder
Kursdaten Montag, 08. August — 12. September 2022
Kursdauer 19.30 — 21.00 Uhr, 5 x 2 Lektionen

Kein Kurs am 15. August 2022
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 200.00 fir Nichtmitglieder

CHF 100.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito

Anmeldeschluss

15. Juli 2022




Leitung Hans Stalder
Kursdaten Montag, 10. Oktober — 12. Dezember 2022
Kursdauer 19.30 — 21.00 Uhr, 10 x 2 Lektionen
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 400.00 fir Nichtmitglieder
CHF 200.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
Anmeldeschluss 09. September 2022
Leitung Hans Stalder
Kursdaten Montag, 08. August — 12. September 2022,
Kein Kurs am 15. August 2022
Kursdauer 09.30 — 11.00 Uhr, 5 x 2 Lektionen
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 200.00 fir Nichtmitglieder
CHF 100.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
Anmeldeschluss 15. Juli 2022

Leitung Hans Stalder
Kursdaten Montag, 10. Oktober — 12. Dezember 2022
Kursdauer 09.30 — 11.00 Uhr, 10 x 2 Lektionen
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kursgeld CHF 400.00 far Nichtmitglieder

CHF 200.00 far Mitglieder IGGH / pro audito
Anmeldeschluss 09. September 2022




DJEMBE

«Rhythm is it»!

Der Spass am gemeinsamen Trommeln steht im Vordergrund. Die Djembé
ist ein westafrikanisches Rhythmusinstrument. Mit den drei Djembé-
Schlagtechniken spielen wir verschiedene «Grooves» und erleben
zusammen die Kraft des Rhythmus.

Neue Formen werden erlernt, bereits bekannte aufgefrischt und erweitert.
Einige Djembés sind am Ubungsort vorhanden. Der Kurs eignet sich fir
Schwerhdrige und Gehdrlose. Alle Niveaus sind willkommen!

Nr. 2286 Djembé

Leitung Manuel Pasquinelli
Kursdaten Dienstag, 09. August — 20. Dezember 2022
Kursdauer 18.00 — 19.00 Uhr, 10 x 1 Lektion
Kursort Pad. Zentrum fir Horen und Sprache HSM,
Klosterweg 7, 3053 Miinchenbuchsee
Kosten CHF 400.00 fur Nichtmitglieder
CHF 200.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
Anmeldeschluss 08. Juli 2022
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SENIORENTURNEN FUR GEHORLOSE 60 PLUS

Abwechslungsreiches Ganzkorpertraining, vielseitige Bewegungsformen,
Ausdauertraining, Stretching, Kraft-, Koordinations-, Gleichgewichts- und
Reaktionsubungen.

Der Kurs wird in Gebardensprache gefiihrt und eignet sich fiir gehorlose
und hoérbehinderte Frauen und Manner ab 60 Jahren.

4
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Nr. 2287

Seniorenturnen fiir Gehorlose 60 Plus

3. Quartal 2022

Leitung Timon Nyfeler und Philipp Steiner
Kursdaten Montag, 15. August — 19. September 2022
Kursdauer 16.50 — 18.00 Uhr, 6 x 1.2 Lektionen
Kursort Turnhalle 2
Pad. Zentrum flr Héren und Sprache HSM,
Klosterweg 7, 3053 Miinchenbuchsee
Kosten CHF 108.00 fur Nichtmitglieder

CHF 43.20 fur Mitglieder IGGH / pro audito

Anmeldeschluss

15. Juli 2022

Weitere Infos

Kostenlose Schnupperlektion jederzeit moglich!

Nr. 2288

Seniorenturnen fiir Gehorlose 60 Plus

4. Quartal 2022

Leitung Ariane Gerber und Philipp Steiner
Kursdaten Montag, 17. Oktober — 19. Dezember 2022
Kein Kurs am 28. November 2022 (Zibelemarit)
Kursdauer 16.50 — 18.00 Uhr, 9 x 1.2 Lektionen
Kursort Turnhalle 2
Pad. Zentrum fiir Héren und Sprache HSM,
Klosterweg 7, 3053 Munchenbuchsee
Kosten CHF 162.00 fir Nichtmitglieder

CHF 64.80 fir Mitglieder IGGH / pro audito

Anmeldeschluss

16. September 2022

Weitere Infos

Kostenlose Schnupperlektion jederzeit moglich!
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TAGESKURSE

KOCHKURSE

INFORMATION ZU DEN KOCHKURSEN

Guiseppe Ferrante, Diatkoch EFZ und Mitglied des IGGH Vorstandes, flihrt
durch die Kochkurse. Ein Kurs dauert jeweils einen ganzen Tag.

Zuerst werden in Gruppen die verschiedenen Menus gekocht und Desserts
zubereitet. Guiseppe steht mit Rat und Tat jederzeit zur Verfligung. Spater
bei Kaffee und Dessert steht ein Austausch auf dem Plan und auch allfallige
Fragen werden beantwortet.

Die Kurse werden in Deutschschweizerische Gebardensprache (DSGS)
Ubersetzt, und eine FM-Ho6ranlage steht zur Verfligung.

KURS 2289 VEGAN/VEGETARISCH

+ Uberraschungsmenii
* Dessertbuffet

KURS 2290 SCHNELLE KUCHE MIT RESTEN

+ Uberraschungsmenii
» Dessertbuffet
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Leitung Giuseppe Ferrante, Diatkoch EFZ

Kursdaten Samstag, 17. September 2022

Kursdauer 09.00 - 12.00/ 13.00 — 16.00 Uhr, 1 x 6 Lektion
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern

Kosten CHF 210.00 fir Nichtmitglieder

CHF 150.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 120.00 fur IV-Bezuger oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss 19. August 2022

Leitung Giuseppe Ferrante, Diatkoch EFZ

Kursdaten Samstag, 12. November 2022

Kursdauer 09.00 —12.00/ 13.00 — 16.00 Uhr, 1 x 6 Lektion
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern

Kosten CHF 210.00 fir Nichtmitglieder

CHF 150.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 120.00 fur IV-Beztiger und AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss 14. Oktober 2022




NOTHELFERKURSE

INFORMATION ZU DEN NOTHELFERKURSEN

Wir freuen uns, weiterhin die Nothelferkurse in Zusammenarbeit mit dem
Samariterverein anzubieten. Die Kurse dauern jeweils einen halben Tag
und beinhaltet ein Modul zu einem bestimmten Thema. Es ist auch méglich
beide Kurse zu besuchen.

Die Kurse sind fiir alle Menschen mit einer Horbehinderung geeignet,
fur jingere Personen, Senioren, Fussganger:innen, Velofahrer:innen,
Autofahrer:innen, Berufstatige, Pensionierte und viele andere mehr.

Die beiden Kurse werden von Carmen Segessenmann, Samariterlehrerin,
Helpleiterin und Instruktorin vom Samariterverein LORA, sowie einer
Assistenzperson, geleitet.

Die Kurse werden in Deutschschweizerische Gebardensprache (DSGS)
Ubersetzt, und eine FM-Ho6ranlage steht zur Verfligung.

MODUL 1

Im Modul 1 lernen die Teilnehmenden...

» Die Wundlehre (Verletzungen, Verbrennungen u. a.)

* Blutstillung (Verlust von Blut — Druckverband machen, Wissen worauf
dabei zu achten ist)

» das PECH-Schema (Sofortmassnahme am Unfallort: Pause, Eis,
Compression, Hochlagern)

MODUL 3

Im Modul 3 lernen die Teilnehmenden...

« Unter- und Uberzuckerung (Kennen der Symptome, 1. Hilfe)

» Bauch- und Kopfschmerzen (1. Hilfe, Fallbeispiel, Unterschiede
Kopfschmerzen)

» Asthma und Allergien (Ausléser kennen, Symptome und 1. Hilfe,
Fallsbeispiel)
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Leitung Carmen Segessenmann

Kursdaten Samstag, 19. November 2022
Kursdauer 10.30 — 12.30 Uhr, 1 x 2 Lektionen
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kosten CHF 70.00 fur Nichtmitglieder

CHF 50.00 fur Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 40.00 fur IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss 21. Oktober 2022

Leitung Carmen Segessenmann

Kursdaten Samstag, 19. November 2022
Kursdauer 13.30 — 15.30 Uhr, 1 x 2 Lektionen
Kursort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern
Kosten CHF 70.00 fir Nichtmitglieder

CHF 50.00 fir Mitglieder IGGH / pro audito
CHF 40.00 fir IV-Rentner oder AHV-Rentner mit EL

Anmeldeschluss 21. Oktober 2022

33



TREFFPUNKTE

TINNITUSGRUPPEN

In Bern und Diidingen gibt es begleitete Selbsthilfegruppen, in denen
Betroffene sich untereinander austauschen kénnen. So kénnen in einem
geschiitzten Rahmen Herausforderungen, Fragen, Angste und gute
Erfahrungen offen thematisiert werden.

Die Teilnehmenden werden begleitet, sodass sie ihren persénliche Weg

zum positiven Umgang mit dem Tinnitus finden kénnen. Der Einstieg in eine
Gruppe ist jederzeit mdglich. Interessierte sind herzlich willkommen, an
einem der Treffen teilzunehmen. Im Vorfeld kénnen bei Bedarf Informationen
telefonisch oder schriftlich eingeholt werden.

DATEN TINNITUSGRUPPEN IN DUDINGEN

Tinnitusgruppe Diidingen

Leitung Viviana Abati

Daten Montag, 18.07./15.08./19.09./17.10./ 14.11./
05.12.2022

Dauer 18.00 — 19.30 Uhr

Ort Kirchgemeindehaus, Hasliweg 4, 3186 Dudingen

Kosten Kostenlos

Weitere Infos Interessenten (auch Angehdrige) sind jederzeit

willkommen! Wir bitten um eine Anmeldung.
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DATEN TINNITUSGRUPPEN IN BERN

Tinnitusgruppe Bern Montag

Leitung Viviana Abati

Daten Montag, 25.07./22.08./26.09./24.10./21.11./
12.12.2022

Dauer 18.30 — 20.00 Uhr

Ort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern

Kosten Kostenlos

Weitere Infos Interessenten (auch Angehdrige) sind jederzeit

willkommen! Wir bitten um eine Anmeldung.

Tinnitusgruppe Bern Mittwoch

Leitung Viviana Abati

Daten Mittwoch, 27.07. / 24.08. / 28.09. / 26.10. / 23.11. /
14.12.2022

Dauer 18.00 — 19.30 Uhr

Ort Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern

Kosten Kostenlos

Weitere Infos Interessenten (auch Angehdrige) sind jederzeit

willkommen! Wir bitten um eine Anmeldung.




TREFFPUNKT FUR GEHORLOSE SENIOR:INNEN

Der Treffpunkt fiir gehodrlose Senior:innen dient dem Austausch
verschiedener Themen, Férderung von Kontakten unter Gehérlosen und
Hoérbehinderten sowie dem Beisammensein.

Der Treffpunkt findet jeden dritten Mittwoch im Monat statt. Der Treffpunkt
wird in Zusammenarbeit mit dem Gehdrlosenverein Bern organisiert.

Treffpunkt fiir gehorlose Senior:innen

Leitung Franziska Roos

Daten Mittwoch, 20.07./17.08./21.09./19.10./16.11./
14.12.2022

Dauer 14.30 — 17.30 Uhr

Ort Auditorium, Walkerhaus, Belpstrasse 24, 3007 Bern

Kosten Kostenlos




ALLGEMEINE GESCHAFTSBEDINGUNGEN FUR KURSE

KURSBEDINGUNGEN UND KURSANMELDUNG

Die Kursanmeldung ist verbindlich und wird in der Reihenfolge des Eingangs
berlcksichtigt. In manchen Kursen ist die Teilnehmerzahl beschrankt, siehe
Ausschreibungen Kursangebote. Die Anmeldung erfolgt

 per Post oder

» auf der Webseite www.iggh.ch

ZEITPUNKT DER HORBEHINDERUNG

Damit der Kurs vom BSV subventioniert wird, muss die Kursorganisation von
den angemeldeten Teilnehmenden wissen, seit wann die Hérbehinderung
besteht, d.h. ob die Horbehinderung schon vor der Pensionierung der
Invalidenversicherung IV gemeldet wurde (IV-Alter) oder erst im AHV-Alter.

BESTATIGUNG DER ANMELDUNG

Nach Ablauf der Anmeldefrist erhalten die Teilnehmenden eine
schriftliche Kursbestatigung. Die Rechnung wir der Bestatigung beigelegt.
Sollte ein Kurs bereits ausgebucht, bzw. abgesagt werden, nimmt die
Kursorganisation mit den Angemeldeten Kontakt auf.

ABMELDUNG

Die Teilnehmenden mussen sich via Email oder Telefon abmelden. Fur
Abmeldungen vor dem Kursbeginn wird das Kursgeld unter Abzug von
CHF 30.00 Bearbeitungsgebuhr zuriickerstattet oder in Rechnung gestellt.
Bei einer Abmeldung nach Kursbeginn ist keine Ruckerstattung mehr
moglich. Bei Krankheit und Unfall erheben wir keine Bearbeitungsgebdihr,
wenn eine Bestatigung des Arztes vorliegt.

KURSKOSTEN

Die in der Ausschreibung festgelegten Kurskosten sind verbindlich.
Zusatzliche Kosten wie Kursmaterial missen ebenfalls in der
Kursausschreibung vermerkt sein.

ERMASSIGUNG FUR IV-BEZIEHENDE, STUDIERENDE UND
LERNENDE

Auf schriftliches Gesuch hin und in einzelnen Hartefallen kann die
Kursorganisation Kursgeld ermassigen.

VERSICHERUNG

Die Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Fir Diebstahle und Verlust
von Gegenstanden im Kurs kann die Kursorganisation nicht haftbar gemacht
werden.
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VERANSTALTUNGSKALENDER

9

pro audito bern

VEREIN
FUR MENSCHEN
MIT HORPROBLEMEN

pro audito bern

Prasident Christoph Kiinzler
Stiftung Rossfeld | Postfach,
3001 Bern

031 300 02 48
proaudito.bern@rossfeld.ch
proaudito-bern.ch

BRATELN BEI WALTER
BERGER, SPIEZ

Samstag, 13. August 2022,
12.00 Uhr

VEREINSAUSFLUG
Samstag, 17. September 2022

FILMZMITTAG

Samstag, 08. Oktober 2022,
11.00 Uhr

ABENDTREFF PLAUDER- UND
SPIELABEND

Freitag, 04. November 2022,
18.00 Uhr

5. BARNER XUNDHEITSTAG
Samstag, 05. November 2022
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ADVENTFEIER

Dienstag, 06. Dezember 2022,
14.00 Uhr

WEIHNACHTSFEIER

Sonntag, 18. Dezember 2022,
14.00 Uhr

HOCK IM BARENHOFLI

Jeden ersten Mittwoch des
Monates 14.30 — 17.00 Uhr am:
06.07./03.08./07.09./05.10./
02.11./0712.2022

FYRABE-TREFF

Im Restaurant National Bern
jeweils am letzten Donnerstag
des Monats ab 17.00 Uhr
28.07./25.08./29.09./2710./
24.11.2022

SENIORENNACHMITTAG

Jeweils Dienstag, 14.00 Uhr am:
12.07./16.08./13.09./27.09/
11.10./25.10./08.11./2211./
06.12.2022

Im Treff der
Hoérbehindertengemeinde Bern,
Altenbergstrasse 66, 3013 Bern

WANDERUNGEN

Leichte Wandertouren von 2 bis
max. 3 Stunden am Donnerstag:
14.07./11.08./08.09./ 20.10. /
17.11.2022



VERANSTALTUNGSKALENDER

Pro Audito
Berner Oberland

Pro Audito Berner Oberland Cl-Treff Berner Oberland
Interimsprasident Veit Wiget Leiter Anton Meyer

sekretariat@pro-audito-beo. ci-treff@anton-meyer.ch

ch www.pro-audito-beo.ch www.ci-treff-beo.ch

Fir alle Anlasse ist eine Anmel- Fir alle Anlasse ist eine Anmel-
dung unbedingt erforderlich. dung unbedingt erforderlich.

SELBSTVERTEIDIGUNG JAMES BOND BRUNCH AUF
FUR ANFANGER UND DEM SCHILTHORN

FORTGESCHRITTENE Samstag, 08. Oktober 2022

Samstag, 29. Oktober 2022 Verschiebedatum bei schlechtem
Wetter: 15. Oktober 2022
CI-FORUM 2022 IN OLTEN

MIT ANSCHLIESSENDEM
NACHTESSEN
ZIRKUS KNIE

Samstag, 19. November 2022
Sonntag, 06. November 2022

Weitere Anlasse werden auf
SELBSTVERTEIDIGUNG/ www.ci-treff-beo.ch

PFEFFERSPRAY FUR ausgeschrieben.
ANFANGER UND
FORTGESCHRITTENE

Sonntag, 27. November 2022

Weitere Anlasse werden auf www.
pro-audito-beo.ch ausgeschrieben.
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Association Rayonne notre
Coeur

Sekretariat Jessica Richiéme |
Rue du Faubourg 6, 2520 | La
Neuveville

jessicaroos@bluewin.ch

Unser franzdsischsprachiger Verein
wurde letztes Jahr am 12. Juni
2021 gegriindet und hat zum Ziel,
gehdrlosen und schwerhorigen
Menschen, welche die franzdsische
Gebardensprache verwenden,
Informationen zur Verfligung

zu stellen, um ihre Teilhabe am
gesellschaftlichen Leben und an
der Gehdrlosengemeinschaft zu
verbessern.

Unser Ziel ist es, kleine Aktivitaten
durchzufiihren, die sich
hauptsachlich auf die kérperliche
und geistige Gesundheit beziehen,
um das Wohlbefinden der
Menschen zu gewahrleisten.

Wir haben noch keine Aktivitaten
organisiert und hoffen, dass wir im
September/Oktober 2022 mit den
Aktivitaten beginnen kénnen.
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Beratung fur
Schwerhorige

und Gehorlose
Bern

Beratung fiir Schwerhorige
und Gehorlose Bern

Belpstrasse 24 | 3007 Bern

031 384 20 00
bern@bfsug.ch

Die BFSUG bietet Beratung und
Begleitung zu den Themen wie
Aus- und Weiterbildung, Hilfsmittel,
Versicherungen, Finanzen, Familie,
Wohnen oder Freizeit.

Neben der Beratung fihrt die
BFSUG Jobcoachings im Auftrag
der IV und RAV durch und
unterstitzt bei der Stellensuche
oder am Arbeitsplatz.

Zudem leistet die BFSUG
Offentlichkeitsarbeit, um fiir die
Kommunikation mit Menschen
mit einer Horbehinderung zu
sensibilisieren.

Schwerhdrige und gehdrlose
Menschen mit Wohnsitz im
deutschsprachigen Teil des Kantons
Bern sowie ihre Angehorigen,
Bezugs- und Fachpersonen kénnen
sich bei der BFSUG Bern melden.



VERANSTALTUNGSKALENDER

Gehdrlosenverein
Alpina-Thun

Gegriindet 1917

Gehorlosenverein Alpina
Thun

Prasident Daniel Lehmann
Dorfstrasse 3 | 3628 Uttigen

praesident@alpina-thun.ch
www.alpina-thun.ch

JUBILAUMSAUSFLUG - FAHRT
INS BLAUE

Samstag, 10. und Sonntag, 11.
September 2022

Mit Ubernachtung im Hotel.
Ausschreibung wurde bereits
verschickt. Anmeldefrist 13. Juli
2022.

JUBI!__AUMSFEIER 105 JAHRE
GEHORLOSENVEREIN ALPINA
THUN

Samstag, 17. Dezember 2022

Im Restaurant Rdssli in Uetendorf
BE Ausschreibung mit Anmeldung
folgt.

SENIORENTREFF

Im Restaurant Rossli in
Uetendorf

07. Juli / 04. August /

01. September / 06. Oktober /

03. November / 01. Dezember 2022

Gehorlosen Sportclub Bern

Prasident Andreas Binggeli |
Belpstr. 24 | 3007 Bern

info@gscb.ch
www.gscb.ch

SPORTANGEBOTE

Donnerstags 18.30 — 20.00 Uhr

In der Turnhalle des Padagogischen

Zentrums fur Héren und

Sprache, Klosterweg, 3053

Mudnchenbuchsee.

» Fussball Senioren/Veteranen:
fussball@gscb.ch

» Unihockey: unihockey@gscb.ch

* Futsal Elite: futsal@gscb.ch

75 JAHRE GSCB

Samstag 03. oder Sonntag 04.
September 2022
Prominentenspiel GSCB gegen YB
Old Stars (mit Vorbehalt)

Samstag, 29. Oktober 2022
Jubi-Jassturnier in Bern

Samstag 03. Dezember 2022
Abschlussfest in Bern

Weitere Infos siehe jubi.gscb.ch
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VERANSTALTUNGSKALENDER

@)

GEHDRLUSEN )
1894 VEREIN BERN

Gehorlosenverein Bern

Prasidentin Yvonne Zaugg
Birkenweg 41 | 3123 Belp

info@gvbern.ch
www.gvbern.ch

VEREINSAUSFLUG IM JURA

Samstag, 13. August 2022
Ausflug mit Car zu einer speziellen
Pferdefarm in Le Breuleux und zur
Sonnen- und Windkraftwerke auf
dem Mont Soleil.

HSM FEIERT 200-JAHRIGES
JUBILAUM

Samstag, 27. August 2022,
12.00 — 17.00 Uhr

Padagogisches Zentrum fiir Héren
und Sprache Minchenbuchsee
HSM

MINIGOLF PLAUSCH

Samstag, 03. September 2022
Innere Enge, Bern

SENIORENTREFF
Siehe Seite 36.
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UNNA SPIELNACHMITTAG

Dienstags um 14.00 Uhr

Alle 2 Wochen im Walkerhaus Bern
Leiterin: Anny Geisser
anny.geisser@bhispeed.ch

* 02. August 2022

* 16. August 2022

» 30. August 2022

» 13. September 2022

» 27. September 2022

* 11. Oktober 2022

« 25. Oktober 2022

« 08. November 2022 (Lotto)

* 22. November 2022

* 06. Dezember 2022
(Weihnachtsessen auswarts, nur
fur fleissige Teilnehmende)



VERANSTALTUNGSKALENDER

Reformierte Kirchen
Bern-Jura-Solothurn

Hoérbehindertengemeinde
Bern

Haus der Kirche | Altenberg-
strasse 66 | 3000 Bern 22

031 340 24 24
SMS 079 811 34 64

hbg@refbejuso.ch
www.refbejuso.ch/hbg
www.gebaerdenkirche.ch

GOTTESDIENSTE

Wir bieten in der Regel einmal
an einem Sonntag und einmal an
einem Mittwoch im Monat einen
Gottesdienst in Bern an.

Unsere Gottesdienste bereichern
wir mit Bildern und an einigen
dieser Gottesdienste werden wir
durch spurbare Musik begleitet.

Montag, 11. Juli 2022, 19.30 Uhr
Stiftung Uetendorfberg

Mittwoch, 13. Juli 2022, 15.00 Uhr
Domicil Wohnheim Belp

Mittwoch, 27. Juli 2022, 18.00 Uhr
Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern

Sonntag, 07. August 2022, 10.00

Uhr
Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern

Mittwoch, 10. August 2022,
15.00 Uhr
Kirchli Barau

Montag, 15. August 2022,
19.30Uhr
Stiftung Uetendorfberg

Mittwoch, 17. August 2022,
15.30 Uhr
Domicil Wohnheim Belp

Mittwoch, 24. August 2022,
18.00 Uhr

Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern

Sonntag, 04. September 2022,
10.00 Uhr

Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern

Sonntag, 11. September 2022,
09.30 Uhr
Guthirt Ostermundigen

Montag, 12. September 2022,
19.30 Uhr
Stiftung Uetendorfberg

Mittwoch, 14. September 2022,
15.00 Uhr
Domicil Wohnheim Belp

Sonntag, 18. September 2022,
10.00 Uhr
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Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern

Sonntag, 2. Oktober 2022, 10.00 Uhr
Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern

Montag, 10. Oktober 2022, 19.30 Uhr
Stiftung Uetendorfberg

Mittwoch, 12. Oktober 2022,
15.00 Uhr
Domicil Wohnheim Belp

Sonntag, 16. Oktober 2022,
10.00 Uhr

Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern

Mittwoch, 02. November 2022,
15.00 Uhr
Kirchli Barau

Sonntag, 06. November 2022,
10.00 Uhr

Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern

Montag, 14. November 2022,
09.15 Uhr

Reformierte Kirche
Minchenbuchsee

Montag, 14. November 2022,
19.30 Uhr
Stiftung Uetendorfberg

Mittwoch, 16. November 2022,
15.00 Uhr
Domicil Wohnheim Belp
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Sonntag, 27. November 2022,
10.00 Uhr

Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern

Wir essen gemeinsam etwas
Feines nach Menuplan. Wir kdnnen
zusammen plaudern in Worten und
Gebarde und uns austauschen uber
Gott und die Welt.

Nach dem Essen wird noch
gespielt, gebastelt oder auch weiter
geplaudert.

Raum 117 - Elisabeth
Bachmann, im Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern

Alle, die Lust und Zeit haben,
sind herzlich zu diesem Essen
eingeladen.

Das Essen beginnt um 12.00 Uhr.
Anmeldung bis Mittwoch um 12.00
Uhr an hbg@refbejuso.ch oder
SMS an 079 811 34 64.

Jeden Donnerstag um 12.00 Uhr:
14./ 21./ 28. Juli 2022

Weitere Termine siehe Mendiplan
auf www.gebaerdenkirche.ch

Jeden dritten Freitag im Monat
treffen sich die «Schlauen Flichse».



Es dirfen Personen, ab 50 Jahren
teilnehmen, egal ob gehorlos,
schwerhorig oder hérend.

Wir organisieren verschiedene
Aktivitaten.

Leichte Wanderungen, Malkurse in
einem Atelier, Museumsbesuche,
Vortrage zu aktuellen Themen,
Fihrung bei Firmen und &ffentlichen
Betrieben, und naturlich das
jahrliche traditionelle Grillieren und
Baden im Juli in Minchenbuchsee.

Freitag, 15. Juli 2022, 11.00 Uhr
Baden und Girillieren in
Minchenbuchsee

Schwimmbad HSM

Freitag, 19. August 2022,
10.30 Uhr
Ausflug St. Petersinsel

Freitag, 16. September 2022,
10.30 Uhr
Einfache Wanderung am Thunersee

Freitag, 21. Oktober 2022
Ausschreibung erfolgt spater, siehe
www.gebaerdenkirche.ch

Freitag, 18. November 2022
Ausschreibung erfolgt spater, siehe
www.gebaerdenkirche.ch

Samstag, 10. September 2022

13.30 Uhr
Seilpark

Freitag, 02. September 2022,
17.00 Uhr

Tabuthema psychische Gesundheit
Vortrag von Séverine Décaillet mit
Dolmetscher

Haus der Kirche,
Altenbergsrasse 66, Bern

Mittwoch, 17.August 2022,

17.00 Uhr

Ausschreibung erfolgt spater, siehe
www.gebaerdenkirche.ch

Mittwoch, 09. September 2022,
17.00 Uhr

Ausschreibung erfolgt spater, siehe
www.gebaerdenkirche.ch

Haus der Kirche,
Altenbergstrasse 66, Bern
Pfarrerin Annemarie Hanni

Ein Gesprachskreis fur Frauen und
Manner mit Schwerhdrigkeit.

Gemeinsam lesen wir biblische
Texte und Literatur zur Bibel, und
wir diskutieren unsere offenen und
kritischen Fragen dazu.

Interessierte sind herzlich
willkommen. Bitte erstmals
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anmelden, damit genligend
Unterlagen zur Verfligung gestellt
werden kénnen.

Mittwoch, 10. August 2022,
17.00 Uhr

Mittwoch, 14. September 2022,
17.00 Uhr

Mittwoch, 26. Oktober 2022,
17.00 Uhr

Mittwoch, 23. November 2022,
17.00 Uhr

Haus der Kirche,
Altenbergsrasse 66, Bern
Pfarrerin Annedmarie Hanni

offenekircheu

«HALB EINS — WORT MUSIK
STILLE»

Mittwoch, 07. September 2022,
12.30 Uhr
Pfarrerin Annedmarie Hanni

Mittwoch, 23. November 2022,
12.30 Uhr
Diakon Andreas Fankhauser

Heiliggeistkirche Bern,
Spitalgasse 44.
Mit Gebardensprachdolmetscherin.
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«KURSE INFORMATIONEN
VERANSTALTUNGENY ist ein
gemeinsames Mitteilungsorgan fur
Gehdrlosen- und Hérbehinderten-
Organisationen fir den Kanton
Bern und fir die Regionen
Deutschfreiburg und Oberwallis.

Erscheint seit 1996 und aktuell
dreimal jahrlich in den Monaten
Marz, Juli und November.
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Nutzen Sie die Zeitschrift fir
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UNSER SPONSOR

9

pro audito bern

VEREIN
FUR MENSCHEN
MIT HORPROBLEMEN
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